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ENTRENAMIENTO DE PADRES:
UNA REVISION DE SUS PRINCIPALES
COMPONENTES Y APLICACIONES

CESARA. REYA. ™

Universidad Catdélica de Colombia

RESUMEN

v el mejoramiento de la crianza conocido como entrenamiento de padres, asi como una delimitacién de sus principales

componentes terapéuticos y aplicaciones, con base en la revision de varios programas desarrollados bajo este enfoque
(incluyendo el primero, publicado en 1974). La revision de los componentes que se han implementado en tales programas
sefiala que éstos se pueden dividir en: 1) los dirigidos a optimizar directamente la labor paterna; y 2) los encaminados a
mejorar el bienestar de los padres, favoreciendo, asi, la labor de crianza. La revisién de sus aplicaciones indica, por otra parte,
que este enfoque se ha utilizado fundamentalmente para tratar problemas de comportamiento infantil y fortalecer a los
padres que se encuentran en riesgo de relacionarse negativamente con sus hijos.

E l articulo presenta los aspectos definitorios del enfoque para el tratamiento de los problemas de comportamiento infantil

Palabras clave: entrenamiento de padres, crianza, problemas de comportamiento infantil, modificacién del comporta-
miento.

ABSTRACT

behavior problems and the improvement of the upbringing, and a delimitation of its main treatment components and

applications, based upon the revision of several programs developed under this focus including the first publicized in
1974. The revision of the components of these programs, points out that these can be divided in two types: 1) those directed to
improve the paternal work and 2) those that look for to strengthen the parents and, this way, to improve the work of upbringing.
The review of its applications indicates, on the other hand, that parent training has been used fundamentally to treat problems
of infantile behavior and to strengthen the parents that are in risk of negative child parent interactions.

T he article makes a presentation of defining aspects of parent training, a therapeutic perspective for the treatment of child
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L os problemas de comportamiento infantil, tales como el desorden de

conducta, el negativismo desafiante, la enuresis, la encopresis y el tras-
torno por déficit de atencion con hiperactividad han sido tratados tradicional-
mente interviniendo sobre los mismos nifios que los presentan. Es posible
brindar a las madres y los padres de estos nifios, por medio de un programa de
entrenamiento, los conocimientos y las habilidades que les permitan afrontar
con éxito estos problemas de comportamiento en el ambiente natural. Este
enfoque les permitiria fortalecerse en su rol paterno, de manera que ello redi-
tte en el bienestar y sano desarrollo de sus hijos, al contrario de lo que haria
un enfoque de tratamiento centrado no en los padres sino en los hijos.

Desde la década de 1970 se han venido desarrollando programas de trata-
miento bajo ese enfoque, al cual se le ha llamado entrenamiento de padres
(Parent training en inglés). Esta perspectiva muestra varias ventajas sobre el
enfoque tradicional de psicoterapia infantil (Thorley & Yule, 1982; McMa-
hon, 1991): 1) fortalece la labor de crianza de la madre y del padre, de mane-
ra que mas adelante puede afrontar exitosamente los retos que les ofrecen
sus hijos, previniendo de esa manera la aparicion de nuevos problemas de
comportamiento en ellos; 2) utiliza técnicas de tratamiento que han recibido
un amplio respaldo empirico; 3) puede implementarse de manera grupal,
siendo, en ese sentido, mas costo efectiva; y 4) es mas ecolégica que dicho
enfoque tradicional, ya que el tratamiento de los problemas de comporta-
miento infantil ocurre en el ambiente natural y por parte de las personas que
estan a cargo de los ninos.

Este enfoque tiene, ademas, la ventaja de que puede prevenir la aparicion de
problemas de comportamiento infantil, mediante el fortalecimiento de la labor
paterna de padres y madres que estdn en riesgo de maltratar a sus hijos, dada la
estrecha relacién que existe entre dicho maltrato y la presencia de los proble-
mas de comportamiento mencionados (Bernazzani, Cote & Tremblay, 2001).

El objetivo de este trabajo es presentar los aspectos definitorios y concep-
tuales de este enfoque, asi como delimitar sus principales componentes y
aplicaciones, con base en la revision de varios estudios publicados desde 1974,
cuando se publico el primer estudio sobre el uso del entrenamiento de padres.

ASPECTOS DEFINITORIOS DEL ENTRENAMIENTO DE PADRES
Definicién de entrenamiento de padres

El entrenamiento de padres (Ep de ahora en adelante) es un enfoque terapéu-
tico que consiste en capacitar a madres, padres u otros cuidadores en princi-
pios, técnicas y estrategias que les permitan entender y tratar directamente
los problemas de comportamiento de sus hijos. En un principio, se desarroll6
como una forma de anélisis conductual aplicado, ya que utilizaba los princi-
pios del aprendizaje y de la conducta descubiertos por medio del analisis
experimental del comportamiento. No obstante, posteriormente se desarro-
llaron programas de EP bajo un enfoque cognoscitivo comportamental, al in-
corporar dentro de las técnicas terapéuticas algunas terapias cognoscitivas
(véase Azar, 1989, para un ejemplo).
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Caracteristicas
A continuacion se enumeran las caracteristicas que definen el enfoque de Ep.

1. Su objetivo. Busca, fundamentalmente, que la madre, padre u otros res-
ponsables legales del nifio traten los problemas de comportamiento que
éste presenta (McMahon, 1991). Para ello pretende que, con el entrena-
miento, los padres o cuidadores aprendan los principios que rigen el com-
portamiento y el aprendizaje, de manera que comprendan mejor la conducta
de su hijo e implementen las estrategias y técnicas més adecuadas para
intervenir sobre sus problemas de conducta. Los principios que se ensenan
son, en esencia, los concernientes al aprendizaje operante y el aprendizaje
social, y las técnicas y estrategias que se trabajan son las desarrolladas
dentro del enfoque de modificacién del comportamiento, tales como el
reforzamiento positivo, el costo de respuesta, la economia de fichas, el
contrato conductual, entre otras. De esta manera, el Ep utiliza procedi-
mientos terapéuticos que poseen un alto respaldo empirico.

No obstante, debe resaltarse que en la actualidad los programas de EP
involucran otros componentes distintos a los principios y técnicas con-
ductuales mencionados, que tienen en comtn que permiten a los padres
y las madres desempenar mejor su labor, al atacar los factores que inci-
den negativamente sobre la misma. Entre estos componentes estan la
capacitacion sobre desarrollo infantil, el entrenamiento en manejo del
estrés y control de la ira, el entrenamiento en solucién de problemas y en
habilidades sociales y comunicativas. Esta caracteristica sera ilustrada
mas adelante en la revisién de los principales componentes de los pro-
gramas desarrollados bajo este enfoque.

2. Cardacter psicoeducativo. Como se desprende de la anterior caracteristi-
ca, los programas de EP tienen una indole fundamentalmente psicoedu-
cativa, no sélo porque permiten a sus usuarios comprender el origen de
las dificultades de comportamiento de sus hijos, a la luz de los principios
de la conducta y el comportamiento encontrados por medio de la inves-
tigacion bésica, sino porque brindan los conocimientos y las habilidades
necesarias para afrontar dichas dificultades.

Tal como se senald, estas habilidades no s6lo hacen referencia a la crian-
za de los hijos, sino a otras esferas de la vida relacionadas con la crianza
y se ensenan, por lo comin, por medio de la metodologia por etapas
conocida como aprendizaje estructurado, en la que se siguen en esencia
los siguientes pasos, delineados originalmente por Goldstein (1973): a)
instruccion didactica de la habilidad; b) modelamiento de la misma; c)
juegos de roles para poner en practica la habilidad; d) retroalimentacién;
y e) asignacion de ejercicios para casa.

3. Enfasis ecolégico. Al capacitar a los padres o cuidadores, el Ep busca que
el tratamiento sobre los problemas de comportamiento de los hijos sea lo
mas ecolégico posible (Thorley & Yule, 1982). Las madres y los padres
aprenden los principios, técnicas y estrategias en mencién en el consul-
torio o sitio de terapia, y los aplican en el ambiente del hogar, de manera
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que pueden actuar directamente en el entorno donde por lo general se
originan estos problemas. De esta manera, su costo-efectividad es mayor
en relacién con la psicoterapia infantil tradicional, pues los costos del
tratamiento disminuyen considerablemente y la madres y los padres se
fortalecen en su labor, ya que adquieren los conocimientos necesarios
para afrontar las dificultades de comportamiento mostrados por sus hijos
en el futuro (Barkley, 1986).

4. Duracién. La duracién de los programas de EP depende de los componen-
tes que se han incorporado y de la poblacién a la que se dirijan. Por lo
comun se desarrollan por medio de sesiones semanales de dos horas en
promedio, a lo largo de uno o dos meses. Es necesario aclarar que aun
cuando estos programas generalmente se desarrollan de manera grupal,
dadas las ventajas de costos que ello supone, es posible entrenar a una
madre, un padre o una pareja de padres de manera individual.

5. Enfoque preventivo. El enfoque de EP puede utilizarse también como una
forma de prevencion secundaria de problemas de comportamiento infan-
til, si se implementa con padres de nifios pequenos, que presentan déficit
en practicas de crianza adecuadas y que estan, por ello, en alto riesgo de
maltratar a sus hijos (Bernazzani, Cote & Tremblay, 2001; Thorley & Yule,
1982). Esto se debe a que existe un ciimulo importante de evidencia que
indica que las practicas de crianza inadecuadas favorecen la aparicion de
problemas de comportamiento infantil (Patterson, 1982; Patterson, 1999;
Webster-Stratton, 1998). De esta manera podria prevenir también la de-
lincuencia juvenil, ya que las conductas problematicas de los nifios gene-
ralmente predicen la realizacion de actos antisociales en la adolescencia
(Asociacion Psiquidtrica Americana, 2002; Loeber & Hay, 1997; Moffitt,
1993). De esta forma, atacando los déficit en habilidades de crianza, in-
terviene sobre las practicas de maltrato, previene los problemas de con-
ducta infantil y, a la vez, la conducta antisocial en la adolescencia.

Efectividad del enfoque

Se han llevado a cabo varias revisiones de la literatura que indican que el
enfoque de EP es efectivo y puede ser bastante beneficioso para los propios
padres y sus hijos. Williams, Williams y McLauhlin (1991), por ejemplo, en
una revision de las aproximaciones terapéuticas utilizadas para tratar los pro-
blemas de comportamiento infantil, encontraron que el EP no sélo es efectivo
con dichas dificultades, sino que puede prevenir la aparicion de problemas de
conducta infantil mas serios. Algo similar senialaron Graziano y Diament (1992),
quienes examinaron ciento cincuenta y cinco estudios empiricos sobre la efec-
tividad del Epy concluyeron que dicho enfoque tiene efectos positivos en la
calidad de vida de los padres y sus hijos y muestra ser mas efectivo en nifios
desobedientes y desafiantes o que tienen problemas conductuales leves como
fobias y enuresis. Esta revisién mostré también que los padres se benefician
con el paradigma debido a que adquieren mas conocimiento sobre su rol pa-
terno, asi como mas habilidades para manejar apropiadamente el comporta-
miento de sus hijos, adquiriendo actitudes positivas en relacién con la crianza
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de los mismos. También evidencié que los efectos del EP son mayores en
nifios que son desafiantes, presentan obstaculos en su desarrollo, son obe-
sos o tienen problemas leves de comportamiento. Farmer, Compton, Burns
v Robertson (2002), por su parte, encontraron que el EP, junto con las inter-
venciones realizadas en la comunidad, constituian las dos alternativas de
tratamiento mas efectivas para el desorden de conducta y el trastorno opo-
sicionista, al revisar la literatura sobre los tratamientos no hospitalarios para
ninos entre 6 y 12 afios que presentan estos dos desordenes.

No obstante, Hartman, Stage y Webster-Stratton (2003) han sefalado
que una tercera parte de los nifios con problemas de comportamiento trata-
dos con EP contintdan dentro del rango clinico en las mediciones de segui-
miento, por lo que es necesario conocer més sobre los factores que inciden
en el éxito de la intervencion. Al respecto, Knouse (2005) ha senalado que si
bien el EP se ha mostrado efectivo para reducir las conductas desobedientes
de los ninos con el trastorno por déficit de atenciéon con hiperactividad,
dicha efectividad puede depender de las caracteristicas del tratamiento, de
los padres y de los nifios. Cita una revision (Chronis et al., 2004, en Knouse,
2005), en la que se indican que los factores que pueden afectar los resulta-
dos del tratamiento de dicho desorden por medio del EP, son los siguientes:

1. Del tratamiento (“sistémicos”): el formato del programa de tratamiento,
el diseno de estrategias para el mantenimiento de las ganancias terapéu-
ticas y el sitio en donde se implementa el programa.

2. Del padre: la presencia de psicopatologia o de problemas maritales, el
hecho que la madre sea soltera y la participacion del padre. De acuerdo
con la revisién resefiada por Knouse, existen indicios de que cuando se
atiende la depresién materna y la discordia marital en el programa de EP,
sus resultados son mejores.

3. Del nino: resalta que los resultados pueden mejorar si se incluye un en-
trenamiento en habilidades sociales dentro del programa de tratamiento
y si éste abarca varios entonos (especialmente el escolar).

Breve resena historica

El EP surgi6 a comienzos de los afios 1970 como una aplicacién de los hallaz-
gos alcanzados por Patterson y sus colaboradores (véanse, Patterson, Reid,
Jones & Conger, 1975; Patterson, 1982), en relacién con las interacciones
entre los miembros de las familias de nifios con problemas de comporta-
miento. Patterson y su equipo encontraron que estos ninos tienden a mos-
trar formas de comportamiento coercitivo y pasivo agresivo (como las
pataletas, el negativismo y la desobediencia), debido a que sus propios pa-
dres y otros miembros de la familia modelan y refuerzan estas conductas
tanto positiva como negativamente. Por ello concibieron que la mejor ma-
nera de tratar esos problemas de comportamiento infantil era que los padres
identificaran de qué manera modelan y refuerzan tales conductas, con el fin
de que implementaran estrategias que debilitaran ese tipo de conductas.

65



66

REVISTA INFANCIA, ADOLESCENCIAY FAMILIA

ISSN 1900-8201/Vol. 1, No. 1, 2006. Pp. 61-84

El primer programa exitoso desarrollado bajo esa premisa fue el publica-
do por Patterson en 1974, llamado “Intervention for boys with conduct pro-
blems” (“Intervencién para nifios con problemas de conducta”) y en él
participaron veintisiete nifios varones entre cinco y doce afios, que fueron
tratados en la escuela y el hogar por medio del entrenamiento de sus padres.
Fiel a su visién del origen y mantenimiento de los problemas de comporta-
miento infantil, el programa de Patterson se basé en los principios y las
técnicas del condicionamiento operante y en la teoria del aprendizaje so-
cial, siendo replicado exitosamente por Flischman en 1981 con 29 nifios y 7
ninas entre 3 y 12 anos de edad.

Después del informe de 1974, se publicaron varios estudios en los que se
someti6 a prueba la efectividad del enfoque de EP con diferentes variantes,
muchos de los cuales fueron adelantados por miembros del equipo de Pat-
terson. Por ejemplo, McMahon, Forehand y Griest (1981) examinaron si la
ensenanza de los principios de la teoria del aprendizaje social era o no deter-
minante en la efectividad del EP y la generalizacion de sus efectos, compa-
rando dos grupos de participantes, uno en el que se ensenaban estos principios
y otro en donde no. Las mediciones pre y postratamiento y de dos meses de
seguimiento realizadas mediante observaciones en la casa, los reportes de
los padres y una prueba de satisfaccion del consumidor sefialaron que el
grupo que recibié instruccién en principios de aprendizaje social obtuvo
mejores beneficios que el otro grupo de participantes.

De acuerdo con McMahon (1991), el desarrollo de los primeros programas
de EP fue posible debido a que ya se habian desarrollado las técnicas de modi-
ficacién del comportamiento, cuya efectividad a nivel aplicado ya se habia
examinado ampliamente, y surgi6 como una respuesta a la necesidad de recu-
rrir a enfoques de tratamiento de los problemas de comportamiento infantil,
alternativos a la psicoterapia infantil tradicional, en el sentido de que fuesen
menos costosos y mas efectivos. Segtin este mismo autor, el enfoque de EP ha
mostrado tres etapas de desarrollo desde su surgimiento. La primera, propia
de los anos 1970, se limitaba a la publicacién de casos clinicos en los que se
reportaba el uso de este enfoque en problemas de comportamiento infantil.
La segunda, de comienzos de la década de 1980, se distinguiod por la preocupa-
cién por someter a prueba la capacidad del enfoque para generalizar los resul-
tados positivos obtenidos con los ninos tratados, a otros contextos (por
ejemplo, la escuela), a los hermanos del nifo tratado y a otras conductas no
tratadas originalmente, asi como por la preocupacion por evaluar el manteni-
miento de los resultados conseguidos. Ya que en los programas posteriores de
EP se incluyeron muchos mas componentes que los utilizados originalmente
por Patterson, la Gltima etapa, cuyo inicio se puede ubicar hacia finales de los
anos 1980 y principios de la década de 1990, se caracteriza por la preocupa-
cién por determinar cuél o cudles de estos componentes son los mas determi-
nantes en la efectividad de los mismos.

En la actualidad, el enfoque de EP se caracteriza por su aplicacion a diver-
sos problemas de comportamiento infantil, distintos a los problemas de com-
portamiento estudiados originalmente por Patterson y su equipo. Ademas,
el enfoque se ha expandido a otras poblaciones de padres y nifios que se
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podrian beneficiar del mismo, tales como la de padres y madres en riesgo de
maltratar a sus hijos, padres y madres divorciados y padres y madres adop-
tivos.

REVISION DE LOS COMPONENTES FUNDAMENTALES
DE LOS PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DE PADRES

C on el fin de desentranar los principales componentes utilizados en los

programas de EP, se revisaron algunos de estos programas, incluyendo el
desarrollado por Patterson en 1974 (véase la tabla 1). La revision mostré que
estos programas se han implementado con base en dos ejes centrales. Por un
lado esta el eje de la capacitacion en crianza propiamente dicha, por medio
del cual las madres y los padres adquieren conocimientos y aprenden habili-
dades para entender y afrontar el comportamiento problematico de sus hijos.
Dentro de este eje los padres también reciben conocimientos que les permi-
ten entender los cambios que operan en sus hijos a lo largo del desarrollo y
reconocer el efecto de sus patrones de crianza sobre los mismos.

El otro eje tiene que ver mas con el propio padre o madre que recibe el
entrenamiento, ya que busca su fortalecimiento personal, bajo el supuesto
de que ello repercutira positivamente en su papel paterno (Morrison & Lee,
1999). Para ello le brinda habilidades que le permitiran afrontar mas ade-
cuadamente las exigencias de la vida cotidiana, tales como habilidades de
solucién de problemas, para el manejo del estrés y el control de la ira y
habilidades sociales. La revisiéon de estos programas muestra que, si bien los
de comienzos de la década de 1980 s6lo involucraban los componentes del
primer eje, desde finales de esa misma década dichos programas han evi-
denciado un interés cada vez mayor por tener en cuenta los componentes
propios del segundo eje.

Como se puede observar en la tabla 1, los componentes de los programas
de EP contemporaneos dependen de la poblaciéon de padres e hijos a la que
se dirigen. Esto se debe a que se han desarrollado programas de este tipo
para poblaciones muy diversas, como, por ejemplo, madres que se han di-
vorciado (por ejemplo, Martinez & Forgatch, 2001), madres que sufren algin
padecimiento mental (por ejemplo, Brunette & Dean, 2002), padres y ma-
dres adoptivos (por ejemplo, McNeil, Herschell, Gurwitch & Clemens-Mowrer,
2005) y padres y madres maltratantes (por ejemplo, Cortés & Figueroa, 1991;
Rey & Rodriguez, 1999). Por esa razén, Matthews & Hudson (2001) han suge-
rido que para que un programa de EP sea exitoso se debe planear teniendo
en cuenta las necesidades particulares de sus usuarios. Més adelante se re-
senaran algunos de estos programas para brindar una idea de los componen-
tes mas idoneos de acuerdo al caso.
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TECNICAS PARA MANEJAR
EL COMPORTAMIENTO PROBLEMATICO DEL NINO

| principal componente de la mayoria de los programas de EP consiste

en el entrenamiento en técnicas de modificacién del comportamiento,
dirigidas a afrontar con éxito los problemas de comportamiento de los ni-
nos. Aun cuando las técnicas que se entrenan dependen de los problemas de
comportamiento especificos mostrados por dichos nifios, por lo general se
instruye a los padres en técnicas para 1) favorecer conductas apropiadas; 2)
desfavorecer conductas inadecuadas; y 3) ensenar a sus hijos a adquirir des-
trezas apropiadas para su nivel de desarrollo. Dentro del primer grupo (téc-
nicas para el fomento de conductas apropiadas), se incluyen todas las
aplicaciones que se fundamentan en el refuerzo positivo tales como el con-
trato conductual y la economia de fichas. Se pueden ensenar también los
principios basicos de los programas de refuerzo intermitente y desvaneci-
miento gradual, con el fin de lograr que las conductas apropiadas se man-
tengan a lo largo del tiempo (Ross, 1991; Sulzer-Azaroff & Mayer, 1991).

Dentro de las técnicas para desfavorecer conductas inapropiadas se en-
cuentran el reforzamiento diferencial de otras conductas (RDO), la extincion
condicionada, el retiro de atencién, el costo de respuesta y el tiempo fuera
de refuerzo. Por tltimo, dentro del tercer grupo se ubican el aprendizaje por
modelamiento, el moldeamiento por aproximaciones sucesivas y el encade-
namiento. Es posible, también, entrenar a los padres en procedimientos de
registro de comportamientos, con el fin de que ellos mismos monitoreen los
avances de sus hijos.

Aun cuando existe un amplio ntimero de revisiones que senalan que las
técnicas mencionadas son efectivas para tratar los problemas de comporta-
miento infantil (por ejemplo, Williams, Williams & McLauhlin, 1991; O'Reilly
& Dillebunger, 2000), es importante senalar que el entrenamiento de los pa-
dres en su utilizacién no debe seguir un enfoque puramente técnico. Por el
contrario, debe contemplar las caracteristicas y necesidades particulares de
los padres y los hijos beneficiarios del mismo, primando el bienestar de estos
ultimos (Matthews & Hudson, 2001). Achenbach y Edelbrock (1984) han sena-
lado, en ese sentido, que el tratamiento de las desordenes psicopatolégicos en
la infancia, debe tener en cuenta las siguientes consideraciones:

1. Cuando los padres u otros cuidadores solicitan ayuda para tratar un com-
portamiento de sus hijos considerado por ellos indeseable o negativo, se
debe examinar muy bien por qué razén ponderan ese comportamiento
de tal manera, ya que en cualquier intervencion que se realice sobre la
conducta de los nifios debe primar su bienestar y no exclusivamente el
bienestar de los padres y otras personas.

2. Cualquier evaluacion e intervencién que se realice sobre un nifio o nina
debe tener presente la etapa del desarrollo en la que se encuentra, debido
a que muchos comportamientos que podrian ponderarse de manera ne-
gativa son normales en ciertas edades. Ademads, a diferencia de los adul-
tos, los ninos experimentan cambios bruscos en su desarrollo en un periodo
relativamente corto de tiempo.
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3. El comportamiento de los ninos, como individuos en formacién, depen-
de fundamentalmente de su entorno.

Por esto tltimo, es conveniente que en los programas de EP éstos apren-
dan los principios del aprendizaje y la conducta, no s6lo para que entiendan
la manera en la que sus hijos desarrollaron los problemas de comportamien-
to que presentan, sino para que puedan discernir cuél fue su papel en dicho
desarrollo, de manera que puedan modificar su comportamiento para que
ello redittie positivamente en el comportamiento de sus hijos.

Matthews y Hudson (2001) han senalado también algunas consideracio-
nes de tipo ético en lo que al disefio de los programas de Ep se refiere. Ade-
mas de evaluar la importancia de la intervencion de cara al bienestar y sano
desarrollo del nino, estos autores sugieren que se debe tener en cuenta las
préacticas y valores culturales de los padres, ya que pueden influir en la
manera como éstos interpretan e implementan las técnicas ensefiadas. Asi
mismo, sefialan que las técnicas que se entrenen deberian enfocarse en el
fortalecimiento de las conductas positivas del nifio o nifia y no, simplemen-
te, en el debilitamiento de las conductas negativas que presenta. De ahi que
sea indispensable ensenar a los padres técnicas para fortalecer y debilitar
conductas y para ensenar a sus hijos nuevos comportamientos.

Capacitaciéon en desarrollo infantil

Como se puede dilucidar de lo dicho, es necesario que los padres conozcan
las capacidades y limitaciones que tienen sus hijos de acuerdo con su nivel
de desarrollo. Por ello, es frecuente que en los programas de EP se brinde una
capacitaciéon al respecto. La capacitacion en desarrollo infantil puede in-
cluir todo lo relacionado con las caracteristicas fisicas, comportamentales y
cognoscitivas del nifio o nina en cada estadio de su desarrollo, resaltando la
manera en la que los padres pueden ayudar a que tenga un desarrollo sano
en todas las dreas (por ejemplo, Botero, 1994; Cortés & Figueroa, 1991; Wol-
fe, Sandler & Kaufman, 1981).

Entrenamiento en habilidades
de resolucién de problemas

Este componente fue utilizado por primera vez por Wolfe, Sandler y Kauf-
man (1981), bajo el supuesto de que los padres que tienden a maltratar a sus
hijos, muestran déficit en habilidades de resolucién de problemas, que se
hacen patentes cuando tienen que afrontar los problemas de comportamiento
de sus hijos.

En el entrenamiento en habilidades de solucién de problemas se ensefia a
la madre o padre a usar una orientaciéon de busqueda de soluciones a las
situaciones problemaéticas que se refieren a la conducta de su hijo (Walker,
1988). La estructura bésica de este entrenamiento sigue, por lo general, la
secuencia delineada por D’Zurilla y Goldfried (1971): a) orientacion general
hacia el problema; b) definicién y formulacién del problema; c) generacion
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de alternativas de solucién; d) toma de decisiéon evaluando los pros y los
contras de cada alternativa; y e) evaluacién de los resultados de la alternati-
va elegida. Durante el mismo se trabaja con problemas comunes, propios de
la crianza de los hijos, y se anima a cada padre durante la sesién para que
aplique la secuencia de pasos resenada con los problemas de comporta-
miento de sus hijos. En la siguiente sesién se monitorean los resultados ob-
tenidos con la aplicacion de las alternativas elegidas y se discute la
implementacién de otras alternativas, dejandose como tarea para la siguien-
te sesion (Walker, 1988). En el programa de Ep grupal desarrollado por Wolfe
y sus colegas (1981), en particular, se utilizaron varias videocintas en las que
se presentaban diferentes problemas de comportamiento de los hijos, a los
cuales éstos debian responder con diversas soluciones, que ellos mismos
discutian dentro del grupo. En la misma cinta se presentaba una solucién a
cada problema planteado, que el grupo de padres discutia también.

Las investigaciones que se han hecho sobre la utilidad de este compo-
nente senalan que éste es més beneficioso si no se aplica sélo a los proble-
mas de comportamiento de los hijos (como hicieron Wolfe et al., 1981), sino
a los problemas de la vida cotidiana de los padres. Por ejemplo, en la inves-
tigacion de Pfiffner et al. (1990), se comparé un programa de EP en habilida-
des para manejar el comportamiento del nifio con uno que incluia, ademas,
un entrenamiento en habilidades de resolucién de problemas con énfasis en
otros problemas corrientes distintos a los proporcionados por los hijos. Las
madres de las dos condiciones de tratamiento (once madres solteras de ni-
nos con trastorno de conducta), reportaron reducciones significativas en los
problemas manifiestos de comportamiento de sus hijos en las mediciones
de postratamiento y cuatro meses después (seguimiento). Sin embargo, las
madres de la segunda condicién reportaron decrementos més significativos
en la medicion de seguimiento que las de la primera condicidn.

Kazdin, Siegel y Bass (1992) entrenaron en habilidades de solucién de pro-
blemas no a los padres, sino a los mismos nifios, en un programa de trata-
miento que combinaba este entrenamiento con el Ep, dirigido a nifos con
problemas serios de conducta antisocial. Compararon dicho programa con
uno que s6lo incluia el entrenamiento en habilidades de resolucion de proble-
mas y otro que sélo contenia el EP, implementados con las familias de noven-
ta y siete nifios entre siete y trece afios de edad que presentaban este tipo de
dificultades comportamentales. Estos investigadores encontraron que el tra-
tamiento combinado ofrecia mejores beneficios postratamiento y en la medi-
cion de seguimiento realizada un afio después.

Entrenamiento en habilidades sociales

Otra forma de beneficiar a los padres en el &mbito personal, de manera que
ello reditie en su rol paterno, es fortalecer su red de soporte social por
medio del entrenamiento en habilidades sociales basicas y avanzadas. Se-
gin Azar (1989), este enriquecimiento de la red de soporte interpersonal es
clave en el caso de los padres y madres en riesgo de maltratar a sus hijos, ya
que éstos tienden al aislamiento social. Un ejemplo de la incorporacién de
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este componente para el caso de las madres maltratantes, es el programa de
doce semanas desarrollado por Lowell, Reid y Richey (1992), que abarc6 un
amplio espectro de habilidades de interaccion interpersonal, incluyendo ha-
bilidades de conversacion basicas, defensa de derechos y asertividad.

En algunos programas se ha introducido un entrenamiento en habilida-
des de comunicacién padre-hijo (por ejemplo, Botero, 1994; Cortés & Figue-
roa, 1991), con el fin de favorecer un mejoramiento en las interacciones
entre ellos. Entre las habilidades que se pueden trabajar en ese sentido, es-
tan el saber escuchar, la expresion de quejas, la peticién de favores, la reso-
lucion de problemas y el conocimiento de las condiciones adecuadas para
comunicarse.

Entrenamiento en manejo del estrés y control de la ira

El entrenamiento en manejo del estrés busca disminuir los niveles de estrés
generados por las exigencias de la vida cotidiana de los padres, por medio
de la ensenanza de una serie de técnicas de afrontamiento y autocontrol,
bajo la premisa de que ello redituaré en la calidad de las relaciones entre
padres e hijos.

El entrenamiento en control de la ira, por su parte, busca brindar pautas
de autocontrol para que los padres afronten de una manera no agresiva los
problemas de comportamiento de sus hijos. Siguiendo a Weisinger (1988),
este entrenamiento puede involucrar dos grandes areas: 1) la identificacion
de las sefiales comportamentales, fisioldgicas y cognoscitivas de la ira y de
las situaciones en las que esta es mas comun (en este caso, las que tienen
que ver con los hijos); y 2) el aprendizaje de habilidades de autocontrol de
la ira de tipo fisiol6gico (por ejemplo, la relajacion por medio de la respira-
cién), conductual (por ejemplo, el tiempo fuera y la expresién asertiva de
quejas) y cognoscitivo (por ejemplo, el reemplazo de pensamientos que in-
crementan la ira por otros que la disminuyen y permiten reevaluar la situa-
cion generadora de ira).

Este componente se ha implementado en programas dirigidos a padres y
madres maltratantes, con resultados satisfactorios. Por ejemplo, en el de
Rey y Rodriguez (1999) y el de Wolfe, Sandler y Kaufman (1981).

APLICACIONES DEL ENFOQUE DE ENTRENAMIENTO DE PADRES

La resena de los programas que aparecen en la tabla 1 muestra que las apli-
caciones que ha tenido el enfoque de Ep han sido diversas. No obstante, se
podrian dividir estos programas, con base en su objetivo fundamental, en
dos tipos principales: a) los que se dirigen a tratar problemas de comporta-
miento infantil; y b) los que se orientan a los mismos padres y madres entre-
nados debido a que se encuentran en una situacién especial que compromete
su rol paterno y que podria ponerlos en riesgo de maltratar a sus hijos. Esta
division aparece consignada en la tabla 2.
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TABLA 2. PROPUESTA DE TIPIFICACION DE LAS APLICACIONES
DEL ENFOQUE DE ENTRENAMIENTO DE PADRES

TIPO APLICACIONES
Programas dirigidos a tratar problemas  Conducta disruptiva, trastorno por déficit de atencién
de comportamiento infantil con o sin hiperactividad, rendimiento académico,

trastornos linguisticos, disrupciones del suefio, ingesta

de alimentos, enuresis, encopresis, obesidad.
Programas dirigidos a padres enriesgo  Padres de nifios con necesidades especiales, padres con

retardo mental y otras discapacidades, preparacion

materna, padres divorciados, padres adoptivos,

padres maltratantes, padres reclusos.

Programas dirigidos a tratar problemas
de comportamiento infantil

Los programas de este tipo buscan fundamentalmente que padres y madres
adquieran conocimientos, estrategias y técnicas que les permitan tratar los
problemas de comportamiento de sus hijos, por lo que su ntacleo tematico
gira alrededor de dos componentes fundamentales: técnicas para afrontar el
comportamiento de los hijos y capacitacién en desarrollo.

El enfoque de Ep se ha utilizado para tratar un amplio espectro de proble-
mas infantiles. A continuacién se resenan los principales.

1. Conducta perturbadora. Con el nombre de conducta perturbadora o
simplemente problemas de conducta, se denominan todos los comporta-
mientos cobijados bajo las categorias diagnésticas de trastorno disocial (agre-
siones a personas o animales, destruccién de la propiedad, fraudes y hurtos,
violacién de normas) y de trastorno negativista desafiante (desobediencia
excesiva, negativismo, pataletas constantes, entre otros) (Asociacién Psi-
quidtrica Americana, 2002). Como se senald, estos comportamientos consti-
tuyeron el objetivo fundamental de los primeros programas de EP y es una
de las aplicaciones més efectivas de este enfoque (Bernazzani et al., 2001;
Farmer et al., 2002; Knouse, 2005; O'Reilly & Dillenburger, 2000).

Los programas que se han desarrollado para tratar estos problemas de
comportamiento infantil sefialan que sus efectos benefician a los nifios y a
los padres. Por ejemplo, en el programa realizado por Scott y Stradling (1993)
con madres solteras cuyos hijos presentaban problemas de conducta y en el
que se compard la efectividad del mismo con un grupo control de lista de
espera, las mediciones de auto informe y de reporte sobre la conducta de los
nifnos pre y postratamiento revelaron que el programa redujo significativa-
mente el nimero y la intensidad percibida de las conductas problema y la
impulsividad y ansiedad del nifio, asi como la depresién y la irritabilidad de
las madres. Estos efectos perduraron tres meses después de haberse ejecuta-
do el programa, de acuerdo con una medida de seguimiento.

La “Terapia de interaccion padre-nifio” (Parent-Child Interaction Thera-
py, véase Neary & Eyberg, 2002), es un programa prototipico de EP dirigido a
intervenir sobre los problemas de comportamiento externalizante de nifos
entre dos y siete afios de edad, que ha mostrado ser efectivo para tratar
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estas dificultades, a la vez que mejora las habilidades de crianza y disminu-
ye los niveles de estrés de los padres (Herschell & McNeil, 2005). Consta de
dos fases, en la primera de las cuales se ensefa a los padres a utilizar la
atencién diferencial (RDO), mediante una serie de cinco habilidades. Las metas
de esta fase son fortalecer la relacion padre-hijo, fortalecer la autoestima
del nino o nina y su conducta prosocial y mejorar las habilidades de crianza.
En su segunda fase educa a los padres en los principios de modificacion del
comportamiento, buscando disminuir los problemas de conducta de sus hi-
jos, especialmente la desobediencia. La metodologia de este programa se
fundamenta en la ya reseiada metodologia de aprendizaje estructurado (ins-
truccion didactica, modelamiento y juego de roles), pero abarca un entrena-
miento directo en el ambiente natural, por medio de un auricular mediante
el cual el terapeuta instruye directamente a la madre o padre mientras inte-
ractia con su hijo (Herschell & McNeil, 2005).

Aun cuando la duracién promedio de este programa es de diez a catorce
semanas (con una hora por semana), ésta depende de la severidad de los
problemas de conducta del nifio o nina y el grado de habilidad del padre o
madre, ya que su implementacién depende de las necesidades de cada diada
padre-hijo. De acuerdo con Neary y Eyberg (2002), se puede implementar
con éxito con padres separados o divorciados, maltratantes e intelectual-
mente limitados.

2. Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. Otra categoria
diagnéstica que ha sido abordada ampliamente por medio del enfoque de EP
es el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad. No obstante, los
resultados obtenidos con estos programas, si bien sefialan que pueden ayu-
dar a los ninos a disminuir las conductas contempladas en dicho trastorno,
no han sido mayores a los obtenidos por medio de la farmacoterapia con
estimulantes (Anastopoulus, DuPaul & Barkley, 1991). Ialongo y sus colegas
(1992), en ese sentido, compararon la efectividad de la farmacoterapia con
metalfenidato, con el tratamiento combinado de esta farmacoterapia, el en-
trenamiento de los padres e instrucciones de autocontrol, en nifios con di-
cho trastorno, no encontrando diferencias significativas en la evaluacién de
postratamiento y de nueve meses de seguimiento.

Otras revisiones han indicado que el enfoque de EP no es muy efectivo
para tratar este trastorno (por ejemplo, Graziano & Diament, 1992; Farmer et
al., 2002), mientras que otras senalan lo contrario (por ejemplo, Barkley,
1986; Pelham Wheeler & Chronis, 1998). Pelham y sus colegas (1998), por
ejemplo, encontraron que el EP, junto con el tratamiento conductual en el
salén de clases, eran las alternativas de tratamiento psicosocial que cum-
plian con los criterios de tratamientos “bien fundamentados” para dicho
trastorno. Hartman y sus colegas (2003), por su parte, implementaron un
programa de EP con las madres de ochenta y un nifios varones entre cuatro y
siete afios de edad, que presentaban problemas de conducta con o sin pro-
blemas de atencién (inatencién, impulsividad e hiperactividad). Informaron
que el programa disminuyé las interacciones negativas entre las madres y
sus hijos, asi como los problemas de conducta de estos tltimos, indepen-
dientemente de si tenian o no problemas de atencién. Estos resultados indican
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que el Eppuede disminuir los problemas de conducta perturbadora en nifos
con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad.

3. Otros problemas de comportamiento infantil. También se ha entrenado
a algunos padres para que hagan el papel de tutores de sus hijos de cara a
que éstos mejoren su conducta académica (Thurston & Dasta, 1990), para
que sean profesores de lenguaje de sus hijos con trastornos lingiiisticos (Al-
pert & Kaiser, 1992), para reducir las disrupciones del suefio en nifios peque-
nos (Seymour, Brock, During & Poole, 1989) y para ayudar a los hijos que se
rehtisan a comer (Werle, Murphy & Budd, 1993). En todos estos entrena-
mientos se reportaron resultados positivos.

El enfoque de Eptambién ha sido implementado para el tratamiento de la
enuresis, la encopresis y la obesidad infantil (Graziano & Diamment, 1992).

Programas de entrenamiento
dirigidos a padres en riesgo

El otro tipo de aplicaciones de los programas de Ep es el de aquellos que van
dirigidos a los mismos padres y madres, debido a que éstos se encuentran en una
situacién que podria poner en riesgo la calidad de sus relaciones con sus hijos. A
continuacion se resenian las aplicaciones mas sobresalientes de este tipo.

PADRES DE NINOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Los nifios y nifias con necesidades educativas especiales requieren un nivel
de atencién y cuidado mucho mayor al de los nifios y nifias normales, razén
por la cual se han implementado varios programas dirigidos a sus padres.
Estos programas por lo general brindan soporte a dichos padres por medio
del entrenamiento en técnicas para afrontar el comportamiento de sus hijos,
implementando, al mismo tiempo, contenidos psicoeducativos especializa-
dos. De esta manera, permiten prevenir las situaciones de maltrato infantil
que podrian favorecerse, en ciertas condiciones, por las caracteristicas com-
portamentales propias de dichos nifios y nifias. A continuacién se resenaran
algunos programas que se han disefiado para padres de ninos y nifas con
déficit intelectuales, con paralisis cerebral y con autismo.

1. Nifos con retardo mental. En el programa de Harrold, Lutzker, Campbell
y Touchette (1992), ademas de un entrenamiento en técnicas para afron-
tar el comportamiento del nifio, se trabajé alrededor de la realizacion de
actividades conjuntas entre la madre y su hijo, participando cuatro pare-
jas de madres y sus hijos, cuyo funcionamiento intelectual oscilaba entre
leve y moderado. Los resultados mostraron que el programa mejoré las
interacciones en dichas parejas.

Schultz y sus colegas (1993) llevaron a cabo un programa con quince pare-
jas de padres, comparando su efectividad con respecto a un grupo control
de treinta y nueve parejas. Encontraron efectos positivos emocionales,
comportamentales y actitudinales en los padres del grupo experimental,
sin diferencia alguna entre los géneros.
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2. Ninos con paralisis cerebral. El programa de instruccién de Hanzlik (1989),
disenado para madres de ninos con paralisis cerebral, tuvo como objeti-
vo mejorar la calidad de las interacciones, tanto verbales como no verba-
les, entre dichas madres y sus hijos. Al comparar un grupo experimental
con un grupo control de madres y sus hijos que s6lo recibieron terapia
ocupacional, encontr6 que el programa sirvié para modificar significati-
vamente las interacciones no verbales de las parejas de madres y ninos
de dicho grupo.

3. Ninos autistas. En el programa de Anderson y sus colegas (1987) se entre-
no a los padres de unos ninos autistas en técnicas conductuales de ense-
nanza de comportamientos. La mayoria de los nifios que participaron en
este programa mostraron avances en el lenguaje, la conducta de auto
cuidado y en su desarrollo social y académico.

PADRES CON RETARDO MENTAL Y OTRAS DISCAPACIDADES

Otra situacion de riesgo la constituye el retardo mental en el padre o la madre.
Por ello se han desarrollado algunos programas dirigidos a fortalecer su rol
paterno. Por ejemplo, en el programa de Feldman y sus colegas (1989) se ense-
naron varias técnicas, incluyendo la instruccién verbal, el modelamiento y la
retroalimentacién, a tres madres con retardo, y se compararon sus efectos
con diecisiete madres no retardadas que conformaron un grupo control. El
programa logré su objetivo de mejorar el afecto y la sensibilidad de dichas
madres hacia sus hijos, ya que éstas incrementaron el afecto fisico, los elogios
y la imitacién de las verbalizaciones de dichos hijos, en niveles similares a los
observados en las diecisiete madres no retardadas del grupo control.

Se han adelantado programas para padres con otro tipo de discapacidad.
Por ejemplo, el programa de Gatewood, Thomas, Musteen y Castleberry
(1992) se destind a padres y madres sordos, incluyendo mujeres embaraza-
das, divorciadas y solteras. Su contenido se enfocé en la capacitacién en
desarrollo y la ensenanza de técnicas para afrontar el comportamiento de
los hijos.

Brunette y Dean (2002) han argumentado a favor de servicios como el EP
para las mujeres que tienen enfermedades mentales graves. De acuerdo con
estos autores, dichas mujeres pueden presentar dificultades en su rol de
crianza, debido a los sintomas mentales que padecen y a los déficit en cono-
cimientos y habilidades y escasa red de soporte social con la que cuentan
generalmente.

PREPARACION MATERNA

Otra poblacion en riesgo la constituyen las madres adolescentes y primipa-
ras, debido a su falta de experiencia en la labor materna (Guzmén, 1989;
Weinman, Schreiber & Robinson, 1992). Debido a ello se han desarrollado
programas de preparacion materna, en los que a las madres y a sus compa-
neros se les brinda informacion cientifica referente a la salud, la nutricién y
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la estimulacion adecuada con la que debe contar el nifio desde su concep-
cién y en las etapas prenatal, neonatal e infancia temprana (Guzman, 1989).

En el programa para preparaciéon materna de Hamilton-Dodd y sus colegas
(1989), se ofrecié material sobre los cambios fisioldgicos que se dan en la
nueva madre, planeacién de las actividades de la vida diaria, desarrollo infan-
til, diferencias individuales y sobre la relacién madre-hijo. Al llevarlo a cabo
con ocho madres y comparar sus resultados con un grupo control de otras
ocho que no tomaron el programa, las primeras mostraron mayor satisfaccion
con el cuidado obstétrico y la preparacién materna que recibieron.

PADRES DIVORCIADOS

Los programas dirigidos a los padres y las madres que se divorcian pueden
fortalecer sus habilidades de crianza y sus relaciones con sus hijos tras el divor-
cio, previniendo asi el desarrollo de problemas de comportamiento en el futuro
en los mismos. Martinez y Forgatch (2001), en ese sentido, reportaron efectos
favorables de un programa de EP en donde se trabajé alrededor de tres aspectos:
el uso de una disciplina coercitiva, las practicas de crianza adecuadas y la des-
obediencia infantil, implementado con 238 madres divorciadas y sus hijos.

Algunos de estos programas se implementan como preparatorios pos di-
vorcio, y en paises como Estados Unidos (Petersen & Steinman, 1994) los
ordena la Corte a los padres que se divorcian. En uno de estos programas
preparatorios (Lehner, 1994), no s6lo se busc6 mejorar las habilidades pater-
nas después del divorcio, sino preparar a los padres para las sesiones de
mediacion.

PADRES ADOPTIVOS

De acuerdo con McNeil y sus colegas (2005), un porcentaje importante de
los nifios y ninas que se encuentran en adopcién presentan problemas de
comportamiento. Por ello, implementaron la ya resenada “Terapia de inte-
raccién padre-nino” con treinta ninos que presentaban este tipo de dificul-
tades, junto con uno de sus padres adoptivos (en este caso, veintinueve
madres y un padre). La version de dicha terapia, implementada por estos
investigadores, consistia en un taller grupal de dos dias enteros, en el que no
se realiz6 el entrenamiento directo con cada diada padre-hijo en su ambien-
te natural, como ocurre en el formato estandar de dicha terapia (véase Nea-
ry & Eyberg, 2002). Los resultados mostraron la disminucién de los problemas
de comportamiento y satisfaccion con el tratamiento por parte de los padres
participantes, tanto en postratamiento como en una medida de seguimiento
un mes después.

PADRES MALTRATANTES

El objetivo principal de los programas de Ep dirigidos a esta poblacién es atacar
los factores fundamentales que inciden de manera crucial en el mantenimiento
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de las conductas de maltrato y de negligencia hacia los hijos. Estos factores
son el desconocimiento de practicas de crianza adecuadas, la sobreconfian-
za en el uso de la coercién para afrontar los problemas de comportamiento
de los hijos, el conocimiento inadecuado y deficiente acerca del desarrollo
infantil que lleva a exigir a los hijos més alla de sus posibilidades, una vision
negativa del nifio o nina que es victima de malos tratos y los altos niveles de
estrés y el aislamiento social propio de dichos padres y madres (Azar, 1989;
Browne & Saqi, 1991; Mattaini, McGowan & Williams, 2002; Mejia, 1994;
Paisley, 1987; Stiwell & Manley, 1990).

Por ello, este tipo de programas utiliza la mayoria de los componentes de
tratamiento ya revisados (véase, por ejemplo, Cortés & Figueroa, 1991; Rey &
Rodriguez, 1999), e incluye otros tales como la consejeria individual (por ejem-
plo, Jamieson, Shemeley & Dimotoff, 1988) y la activacién de los recursos
comunitarios y otras redes de apoyo con los que pueden contar los padres
(por ejemplo, Bruno, 1988; Stiwell & Manley, 1990). Azar (1989) ha sustenta-
do, ademas, la utilizacién de la reestructuracion cognoscitiva, con el fin de
combatir las expectativas irreales sobre el comportamiento del nifio y las
atribuciones negativas de su conducta, que generalmente tienen los padres y
madres maltratantes.

Ya que el enfoque de P se dirige fundamentalmente al fortalecimiento de
las habilidades de crianza de los padres, algunos autores (Browne & Herbert,
1997; Webster-Stratton, 1998) han considerado que esta perspectiva tera-
péutica puede servir para prevenir el maltrato infantil secundario. Los pro-
gramas dirigidos a padres y madres en desventaja social (por ejemplo, Kline,
Grayson & Mathie, 1990) o a madres adolescentes o inexpertas (por ejemplo,
Weinman, Schreiber & Robinson, 1992), se han desarrollado desde ese punto
de vista, con resultados favorables.

Debido a estos resultados, en la actualidad es muy comtn la remisién a
este tipo de programas cuando se descubre un caso de maltrato o de negli-
gencia infantil (Morrison & Lee, 1999). En una revisién sobre la efectividad
de las aproximaciones de intervencion dirigidas a familias en las que se ha
presentado negligencia infantil (Gaudin, 1993), se determiné que las estrate-
gias propias del EP pueden ayudar a los padres en estas familias a criar e
interactuar mas adecuadamente con sus hijos.

Herschell y McNeil (2005), por su parte, han senalado que la “Terapia de
interaccion padre-nino” ha sido utilizada con resultados prometedores en po-
blaciones de padres y madres que maltratan fisicamente a sus hijos, debido a
que estos malos tratos se deben a una falta de habilidades de crianza y cuidado
de los hijos, que degenera en problemas de comportamiento en los mismos.

PADRES RECLUSOS

Landreth y Lobaugh (1998) sometieron a prueba la efectividad de un progra-
ma de EP de diez semanas realizado con 16 padres entre 22 y 46 afios de edad,
recluidos en una prisién, por medio de su comparacién con un grupo de 16
padres entre 24 y 46 anos de edad, que conformaron un grupo control. Los
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resultados mostraron que este programa hizo que los padres del grupo experi-
mental aceptaran mas a sus hijos y se mostraran mas empaticos con ellos.
También exhibieron niveles menores de estrés hacia su rol paterno y sus hijos
mejoraron en relacién con su autoconcepto.

CONCLUSIONES

omo se puede vislumbrar, la construccion de un programa de Ep depen-

de fundamentalmente de la poblaciéon de padres e hijos a la cual se
dirigen, ya que ello determina los componentes y las estrategias de trata-
miento que se implementaran. Si bien el niicleo central de los programas de
EP ha sido la utilizacién de técnicas propias de la terapia y modificacion del
comportamiento, ello no implica que no se puedan implementar otros com-
ponentes que podrian considerarse apropiados para la poblacién de padres e
hijos a la cual se dirigen.

Aun cuando los programas de EP iniciales se dirigian al tratamiento de
problemas de comportamiento infantil, mostrando mayores beneficios en
relacion con el tratamiento infantil tradicional, su efectividad para mejorar
las competencias de los padres para brindar un mejor cuidado y bienestar a
sus hijos ha permitido su desarrollo en poblaciones de padres en riesgo ubica-
dos en ambitos tan dispares como los vistos en los apartados anteriores. La
versatilidad del enfoque es tal que en teoria podria aplicarse a cualquier
poblacién de padres en la que existe la necesidad de fortalecer la labor pa-
terna, para prevenir problemas de comportamiento en sus hijos y favorecer
el sano desarrollo en los mismos.

A pesar de los resultados tan prometedores que ha exhibido este enfo-
que, todavia no es claro cuéles son los componentes (en el caso de los pro-
gramas multi-componente), los mecanismos y los factores que determinan
el éxito de estos programas, aspecto que se debe ponderar al revisar los
progresos de las aproximaciones terapéuticas (Nock, 2003). Es probable, por
ejemplo, que la preparacién y el profesionalismo que muestren los terapeu-
tas sean aspectos cruciales en el éxito de la intervencion, asi como la plani-
ficacion de la misma con base en las necesidades particulares de las familias
usuarias. Otro probable factor de éxito de estos programas es la considera-
cion, en su planificacién y ejecucién, del origen sociocultural de las familias
receptoras de los mismos, aspecto especialmente importante en el caso de
las familias inmigrantes o victimas de desplazamiento forzado, dos situacio-
nes que en teoria pueden aumentar los niveles de estrés de sus miembros,
llevando a dificultades de comportamiento en los hijos.

Hacia el futuro es de esperar que los programas de EP que se desarrollen
tengan cada vez mas en cuenta los cambios sociales e histéricos que ocu-
rren en las sociedades actuales, como, por ejemplo, el acceso a nuevas tec-
nologias y los cambios que se estan presentando en la estructura de roles
familiares. Si bien el efecto de estas circunstancias en la dindmica familiar
no es suficientemente claro, su presencia cada vez mas evidente en las fami-
lias actuales, seguro ameritard su vinculacion en los servicios que se brindan
a las mismas.
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